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→
呼吸が楽になる。
体重が減る。
浮腫が改善する。

/　～　//

3日目

清潔

達成目標

治療
・

薬剤（点滴・内服）

処置

検査

活動・安静度

リハビリ

食事
心不全用の減塩食となります。
状態により飲水量にも制限があります。

筋力低下にならないようにリハビリを行います。

状態により清拭、シャワー、入浴をします。

→

→

→

酸素吸入・心電図モニターをつ
けさせていただきます。必要に
応じて体重測定を行います。

現在服用しているお薬を確認さ
せていただきます
入院中、内服薬は原則としてご
報告頂いた内容に基づき、病院
から用意いたします。
いつもの薬を内服します。
状態により尿量を増やす薬を投
与します。

→

状態に応じベット上で座った
り、室内・病棟内の移動ができ
ます。

→ →

４日目　～　６日目

→

→

→

→

→

呼吸状態が改善す
る。
酸素が中止にな
る。

入院前の生活についてお話を伺います。
退院後に元の生活へスムーズに戻れるよう、必要に応じて準備をお手伝いします。

→ → →

→

尿量を増やす薬を
投与します。

→

→ → →

血液検査・尿の検査・胸のレン
トゲン・CT・ECG・超音波エ
コー検査等を行います。

→→→→

→→→→

血液検査・胸のレ
ントゲンを行いま
す。

胸のレントゲ
ンを行いま
す。

血液検査・胸のレントゲン
を行います。（ECG・心エコー
を行うことがあります。）

→ → → →

血液検査・胸のレントゲン
を行います。

呼吸状態が入院前と同じ程度
に改善する。
塩分制限、飲水制限、服薬に対
する理解が深まる。
日常生活が可能となる。

→→
少し動いても呼吸が苦しくな
い。
入院前と同じ体重に戻る。

→ → → →

日 患者様用

様

月日

患者番号： 患者氏名：

/ /　～　/ /　～　/ /　　　～　　　/

病名（　　心不全　　）　 症状（　　浮腫、呼吸苦　　）

年入院診療計画書 【 心不全 】 にて入院される患者様へ 号室 西暦 月

7日目 　8日目　～　9日目 10日目　～　11日目 12日目　～　16日目入院日経 過（病日等）

/ /

2日目

排泄

患者さま及び
ご家族への説明

栄養指導
服薬指導

退院に向けて
（在宅復帰支援計画）

相談

その他
（看護計画など）

入院中に必要に応
じて専門の担当者
より栄養や薬につ
いて説明がありま
す。

状態に応じて退院
に向けた説明を進
めます。

退院後の服薬がある方は薬剤師
が服薬指導に伺います
退院後の治療や注意点の説明が
あります。

病状と今後の治療について説明
があります。

病態が安定して退院の準備が整えば退院できます。

状態により尿道に管を入れます。
１日の排尿量を把握するために尿をためていただくことがあります

入院中に必要に応じて専門の担当者より栄養や薬について
説明があります。
医師から病状と今後について説明があります。
日程は調整のうえお知らせします。

病状が安定している場合には退院の相談をさせて頂
きます。退院後に必要となる治療や介護サービス等
の確認を行い、準備を進めるお手伝いをします。

医療や退院後の生活等について、
医療ソーシャルワーカーと相談することができます。
いつでもお声かけ下さい。

退院後の≪治療計画≫
・次回受診（　　　　　　　）

退院後の≪療養上の問題点≫
・


